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In den Herbstferien hatten wir (Nadine Hergert, Björn Richter, Sarah Lau und Nina 
Ziervogel) die besondere Gelegenheit, an einem inspirierenden Kurs in Reykjavik 
teilzunehmen, der sich auf das Lernen und Unterrichten in der Natur konzentrierte.  
 

 
 
Diese Erfahrung hat uns nicht nur neue Perspektiven eröffnet, sondern auch unsere 
Begeisterung für das Lehren im Freien gestärkt.  
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Die Woche begann mit einem herzlichen Empfang, der es uns ermöglichte, uns mit 
Kolleginnen und Kollegen aus verschiedenen Ländern auszutauschen.  
 
Die Aktivitäten waren vielfältig und reichten von spannenden Wassersportarten wie 
Apnoetauchen bis hin zu Wasserrettung. Diese praktischen Erfahrungen waren aufregend 
und lehrreich. Ein Highlight war die Einführung in das Sportklettern. Hier lernten wir 
wichtige Sicherheitsmaßnahmen und Techniken zur Angstbewältigung, die uns alle 
herausforderten und motivierten. Die Orientierungstour in der Natur, bei der wir Karten 
lesen und navigieren lernten, war ebenfalls beeindruckend.  
 
Diese Erlebnisse haben unser Verständnis für die natürliche Umgebung vertieft und unser 
Bewusstsein für Umweltthemen geschärft.  
 
Die Workshops zur didaktischen Gestaltung von Outdoor-Aktivitäten waren wertvoll und 
haben unsere Kreativität angeregt. Wir haben viele Ideen gesammelt, die uns inspiriert 
haben und die wir in zukünftige Projekte einfließen lassen möchten.  
 
Insgesamt war die Woche in Reykjavik eine bereichernde Erfahrung, die uns mit neuen 
Eindrücken und Inspirationen zurückgelassen hat. Wir sind dankbar für die Möglichkeit, 
Teil dieses Kurses gewesen zu sein, und freuen uns auf die kommenden 
Herausforderungen und Abenteuer. 
 
 


